Техника правополушарного рисования
 Одним из эффективных методов раскрытия творческого потенциала и обучения навыкам рисования является метод правополушарного рисования. Правополушарное рисование – это интенсивный метод обучения рисованию, формирования художественной уверенности и получения доступа к творческим силам мозга.
 В методике правополушарной живописи только одна инструкция, которой нужно придерживаться – логику следует отключить. Можно начинать картину с любого элемента, выходить за пределы холста, использовать любые кисточки, краски, рисовать пальцами. Если вы получите от процесса удовольствие, значит, все правила соблюдены. Те, кто никогда не рисовал, и не имеет склонности к рисунку, может открыть новые способности. 
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· Развитие когнитивных функций. Любое рисование, в том числе правополушарное, улучшает восприятие, зрительную память и мелкую моторику.
· Развитие воображения. Рисование правым полушарием снимает барьеры, отпускает фантазию в полёт, отвлекает от рутины и помогает взглянуть на вещи с другого ракурса.
· Повышение самооценки. Живопись — это диалог внутреннего «Я» с миром. Рисуя, человек демонстрируют свой внутренний мир, а получая положительные отклики на произведения, обретает уверенность в себе.
· Расслабление. Правополушарное рисование — прекрасное хобби как для взрослых, так и для детей. Когда на белом листе «оживает» созданный тобой мир, тревоги и проблемы улетучиваются.

Правополушарное рисование «Морская черепаха».
Цель: продолжать знакомить детей с нетрадиционными техниками рисования.
Задачи: познакомить детей с техникой правополушарного рисования, учить создавать оригинальный рисунок, используя простые и доступные материалы.

